
营养学 
Sains Pemakanan 
Nutrition Sciences  

 

营养学的主要目的是要栽培一群对健康饮食习惯有更深一层了解的专业人

士。营养学让大家了解饮食习惯对健康的影响及正确饮食习惯的重要性。 

 

大众一般会误认为饮食治疗学及营养学是一样的科系。其实，这两个科系之

间有着很大的差别。饮食治疗学主要是为病人设计餐单，用饮食治疗来控制病情；

而营养学主要是传达正确饮食习惯的重要性给大众，协助大众吃得有营养，从而预

防疾病的产生。 

 

我们的饮食习惯须从巩固的营养科学基础开始，包括了食物的生产过程，营

养的来源及食物对人体的新陈代谢和健康的重要性，这都是学生们必须清楚了解的

部分。除此之外，学生须修读辅导课程（Kaunseling）,  从中会了解到一些影响人

们选择食物的因素比如社会主义、生活习惯、心理因素等。学生也会学习如何用一

些仪器来测试大众们的脂肪及身体的比例来断定他们的健康是否在标准的水平。另

外，他们也会学习到如何分析食物里的成分，以了解当吃下那些食物了之后会对健

康有什么影响。 

 

毕业生被称为营养师（nutritionist ）。他们可在政府或私人机构如食品

厂、减肥中心、保健产品公司或食品公司等担任营养师或营养顾问。除此之外，毕

业生可选择从事关于食品的研究工作，也可在国家体育中心当运动员的营养师，为

运动员设计一些适合他们的餐单，让他们在运动场上有最好的表现。除了以上工

作，学生们也可考虑投入教育界，继续深造，成为一名讲师。 

 

 

 

 

 

 

 

相关科系的大专： 

1． UKM （Sarjana Muda Sains Pemakanan dengan Kepujian）（Bachelor of 

Nutrition Sciences with Honours ） 

2． UPM （Bacelor Sains (Pemakanan dan Kesihatan Komuniti) ）

（Bachelor of Science (Nutrition and Community Health) ） 

 

 

 



听觉学 
Audiologi  
Audiology  
 

此科系主要是为了栽培一批有能力诊断、预防及治疗听觉障碍的专业人士—听

觉师(Audiologist) 。听觉障碍就包括了听不到，听不清楚和听到多余的声音。听

觉师会运用各种高科技及复杂的仪器（如测听机、音叉等）以进行听觉检验、鉴定

听觉程度，问题和疾病。除此之外，听觉师会提供相关保护听觉措施的知识和辅

导。听觉师也会针对各听觉障碍者的听觉程度给于治疗方法（助听器、种植耳蜗）

以避免其恶化，同时推行恢复听觉计划。基本上听觉师与助听器技术员都可为大众

提供助听器，但他们之间却有个很大的不同处。助听器技术员只负责助听器维修任

务，而听觉师不只提供助听仪器，还会根据听觉障碍者的听觉程度选择助听仪器及

调定适合他的音量。 

 

修读此科系的学生将会学习提供相关的听觉保护措施，如何进行听觉检验并

推行各恢复听觉计划以解决听觉问题。 

  

 毕业生可选择在智力障碍中心、政府或私人医院和听觉与言语治疗中心担

任听觉师，甚至可在助听器店为大众服务。除此之外，毕业生可在工厂担任顾问

以确保机器所发出的音量是处于安全水平，他们也会提供保护员工听觉的正确措

施以防员工长期暴露在音量过高的环境里而听觉受损。若有足够的资金，听觉师

也可自行开私人诊疗所。毕业生可到海外进修有关的领域如心理学、语言学、特

别教育等。 

 

听觉师不同于耳鼻喉医生，听觉师并不可以为病人提供任何药物及手术。 

 

 

 



 

 

相关科系的大专： 

1． UKM （Sarjana Muda Audiologi dengan Kepujian ）（Bachelor of 

Audiology with Honours ） 

2． USM （Ijazah Sarjana Muda Sains Kesihatan （Audiologi ））

（Bachelor of Health Sciences （Audiology）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



生物医学 
Bioperubatan 
Biomedical  
 
 一个上吐下泻的人去看了医生，医生凭着病人身上的一些症状怀疑他被寄

生虫感染了。但医生要如何才能知道及确认这位病人是被什么寄生虫感染呢？在

这时候，生物医学家便会收集病人粪便的样本来检验，透过显微镜的帮助来鉴定

造成疾病的原因。 

  

生物医学家是一批了解及运用医学知识的专业人士，通过各种化验测试来提

供数据资料以协助医生进行诊断及治疗。除此以外，生物医学家也可以检验任何的

细胞组织，体液如血液、尿液、眼泪等等样本。生物医学家除了检验在人体内出现

的微生物以外，也会测量人体内化学物质的成分来鉴定一些疾病。生物医学家的工

作除了检验医学样本以协助作出正确的诊断之外，也能进行医药研究的工作，研究

新型的疾病的产生过程等。生物医学家研究领域广阔，癌症、糖尿病、毒物学研

究、输血、贫血症、髓膜炎、肝炎、爱滋病，这些都是他们探究的医学领域。生物

医学家在日常的工作中大量使用电脑，接触高精密度仪器、显微镜及其他高科技的

实验室设备。他们知识面广并熟悉许多复杂的高科技仪器的操作。 

  

 此科系主要是为了培育一群对生物医学界拥有良好的基础和经验的毕业生

以便在有关专业领域进行研究，当中包括了人类与动物的疾病，食物工业与杀虫

剂的污染及药物稳定性所带来的影响。生物医学系的学生会详细了解人体构造及

生理反应。此外，他们会修读关于人体各病态和病理的不正常医药科学。 

 

毕业生不能成为一名医生，既不能提供任何手术或药物。他们可以在实验

室，医疗中心，政府或私人医院从事检验和研究工作。此外，他们可在保险公司担

任保险业者(Underwriter), 负责检查客户的医药报告。医药执行员(Medical 

executive) ，培训保险职员关于医药的知识。另外他们也可以担任医药仪器产品顾

问或销售员，实验室管理官员或讲师。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



相关科系的大专： 

1． USM （Ijazah Sarjana Muda Sains Kesihatan (Bioperubatan) ）

（Bachelor of Health Sciences ( Biomedicine) ） 

2． UPM （Bacelor Sains (Sains Bioperubatan) ）（Bachelor of Science 

(Biomedical Sciences) ） 

3． UM （Ijazah Sarjana Muda Sains Bioperubatan ）（Bachelor of 

Biomedical Science (Honours) ） 

4． UKM （Sarjana Muda Sains Bioperubatan dengan Kepujian ）（Bachelor 

of Biomedical Science with Honours ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



牙医 
Doktor Pergigian  
Dentistry   
 

牙科是一门有关研究和保护牙齿、牙骨和口腔软组织等健康的学问。所以牙

医有能力为病人进行补牙，洗牙，拔牙等等。 

 

很多人会觉得牙医系里五年的生活就是读 32颗牙齿，不是很闷吗？其实这

是不正确的想法，除了修读 32颗牙齿之外，牙科系的学生会读到关于口腔软组织

等健康的学问，如：人为什么会有口臭呢？还有，五年的课程其实是分为两个阶

段，就是理论教学(THEORY)与临床实习与门诊(CLINICAL) ，所以并不是每年 365天

都在读书的。 

 

牙医系的学生在五年内会读到一些基本医学，以及进行临床实习与门诊。

如：他们会学习如何帮人洗牙，拔牙，补牙等等的技巧。此外，学生们也会学习如

何辅导与避免大众对牙医的恐惧心理。还有，他们也要学习怎样才是正确的刷牙方

法。 

 

牙医系学生毕业后一定要为政府服务三年。也就是说 5 年的大学生涯以及 3

年的政府服务（方程式为 5 + 3 = 8 年）。之后，毕业生可在政府或私人医院工

作，或自行创业（开设牙科诊疗所）。他们也可以到一些牙齿的保健公司，如

oral B, 黑人牙膏等等当一名顾问。此外，也可选择继续深造。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相关科系的大专： 

1． UKM （Sarjana Muda Doktor Pergigian ）（Bachelor of Dentistry ） 

2． USM （Ijazah Doktor Pergigian ）（Bachelor Doctor of Dental and 

Surgery） 

3． UM （Ijazah Sarjana Muda Pembedahan Pergigian）（Bachelor of 

Dental Surgery ） 

 

 

 



影像诊断与放射治疗学 
Pengimejan Diagnostik dan Radioterapi  
Diagnostic Imaging and Radiotherapy   

 
此科系包括两个领域即影相诊断及放射治疗。影相诊断领域是有关于运用各

种医药仪器如 X－光机器、电脑断层扫描 (computed tomography scan) 、超音波 

(ultrasound) 、血管造影术、磁共振成像 MRI(magnetic resonance imaging) 及放

射性核素（radionuklid ）来获取人体影相作为诊断疾病之用。所谓的人体影像指

的是一些从表面上所看不到的人体组织如骨头及内脏等。这个领域也被称为“医生

的眼睛”。例子：当一个伤者遇上车祸被送到医院后，影像诊断师

（Radiographer）就会利用医学仪器如 X- 光机来摄取伤者的骨头影像以确定伤者

是否面对骨折或者骨头断裂等情况以方便医生对伤者进行治疗。 

     

放射治疗领域则是有关于运用激光如 X射线(sinar X) 、伽马射线 (sinar 

gama)及电子束 (bim elektron) 来治疗疾病。这个领域也被称为“癌症的杀手”。

例子：医生利用激光来对癌症病人进行治疗，以期能够“杀死”癌细胞。 

 

此科系旨为我国栽培一群在影相诊断及放射治疗两个领域有专业知识及技能

的专业人士。在四年里，其中所主修的科目包括解剖学(Anatomi) ，这个科目将会

帮助学生了解到人体的构造，仪器学(Instrumentasi) 这个科目将会使学生学习到

一些仪器的操作，人类生物辐射学 (Biologi Sinaran Manusia) 这个科目将使学

生了解到辐射线对人体所造成的影响等。 

      

此科系的毕业生可成为一名影像诊断师（Radiographer）或者放射治疗师

(Radiotherapist ）。学生也可以自由选择在政府医院或者私人医院工作。 

 

此科系的毕业生只能为病患摄取人体的影像。而不能对病患透露诊断的结

果。因为诊断的工作将会交由专科医生来负责的。 

 

 

 

相关科系的大专： 

UKM （Sarjana Muda Pengimejan Diagnostik dan Radioterapi dengan 

Kepujian）（Bachelor of Diagnostic Imaging and Radiotherapy  with Honours ） 

 

 

 

 

 

 



饮食治疗学 
Dietetik  
Dietetic  
 

“吃”是一门学问。尤其是在这知识经济时代，人们愈来愈讲究“吃”，亦

是要享受到美食之余，更要吃得健康。 

 

饮食治疗学是一门主要学习如何运用食物来预防和治疗疾病的科系。很多人

常常会把饮食治疗学与营养学画上等号。虽然这不完全错，但其实这两个科系是有

所差别的。饮食治疗学的学生会学习有关临床的知识，所以其主要对象群是病人。

即是协助病人得到适当的营养，从而改善他们的病情、提高他们的生活素质。而营

养学的对象群是普罗大众。主要目的是为了教育大众关于健康的饮食习惯与生活作

息的重要性，提高公众人士对健康的醒觉，以达致预防疾病的效果。 

 

饮食治疗学的学生在四年的课程里会学习如何依据病人的身体状况、病情

等，然后运用适当的方程式，计算病人一天里所需的卡路里，然后配合病人所需的

营养成分，饮食喜好等，最后开设适当的食谱给病人。此外，饮食治疗学的学生也

会学习如何有效地辅导和教育病人，以便协助他们适当的选择食物，培养健康的生

活作息等。 

 

毕业生可成为饮食治疗师，即可在私人或政府医院工作。他们针对病人的病

情和营养素质，然后为病人准备适当的食谱，以提供完善的营养。此外，饮食治疗

师也为病人提供个别的饮食辅导，协助他们选择正确的食物和培养良好的饮食习

惯，以便达到食疗的目的。毕业生也可以选择在食品公司和纤体公司等相关行业工

作，成为营养咨询人员。另外，毕业生也有机会投身政府部门，成为相关的政府官

员。 

 

 

 

相关科系的大专： 

1.  UPM （Bacelor Sains (Dietetik) ）（Bachelor of Science (Dietetic) ） 

2.  UKM （Sarjana Muda Dietetik dengan Kepujian ）（Bachelor of  

Dietetic with Honours ） 

3.  USM （Ijazah Sarjana Muda Sains Kesi hatan (Dietetik) ）（Bachelor 

of Health Sciences (Dietetics ) ） 

 

 

 

 



急救医学 
Perubatan Kecemasan 
Emergency Medicine 
 

毕业生被称为急救医学人员（Ahli Sains Perubatan Kecemasan）。此科系

通过理论教学和全面与深入的急救技巧实习，从而栽培出一批能干，有熟练技巧，

有知识以及富有责任感的毕业生以符合社会各阶层人士的需求。 

  

 大众或许对急救医学人员与医生的工作岗位会有所混淆。其实，急救医学人

员并不是一名医生。急救医学人员属于在前线提供援助的医疗人员。他们会在第一

时间给予车祸中的伤者或紧急事件中的当事人援助。当他们暂时稳定了伤者的伤势

后，就会尽快地把病人转交给医生以做进一步的治疗。除此之外，他们也在提高社

会大众的健康水平中扮演重要的角色。他们除了会传达正确的健康保健知识给予社

会大众外，同时也积极的预防社会疾病的发生。 

 

在这四年里，大专将提供各种设施以训练学生应付车祸现场以及紧急事件发

生时的应变能力。此外，学生也有机会到医院里以及医院外进行实习，以获取更多

知识。 

 

毕业生可以在多个地方工作如：政府或私人医院、急救队伍（如: 消防局、

救伤车团体、福利机构、老人院、学校、军营等等），担任急救医学官员

（Pegawai Sains Perubatan Kecemasan）。此外，毕业生可以成为一名研究人员

（Pegawai Penyelidik ）或在工业场所当员工卫生与安全官员（Pegawai 

Keselamatan dan Kesihatan Pekerja ）。当然，毕业生也可以选择继续深造，然

后当一名讲师。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相关科系的大专： 

UKM （Sarjana  Muda  Sains  Perubatan  Kecemasan  Dengan Kepujian ）

（Bachelor with Honours  Medical Emergencies Sciences ） 

 



环境健康学 
Kesihatan Persekitaran  
Environment Health  
 

环境健康学主要是研究环境的变质如污染、环境变化所带给人类在健康与生

命上的威胁，并设法确认、防备及控制环境素质的破坏。此科系不但着重于人体结

构与作用，分析环境恶劣所带给人体的危害，也着重在复原和改善环境素质以确保

社会拥有健康、和谐、安全及舒适的生活环境。 

 

此科系毕业生将会对环境与健康之间的联系，包括研究自然环境、居家环

境、工作环境，工业发展，社会文化、生活和饮食方式对健康的影响，有很大的了

解，并通过环境素质的提升如空气、水、土壤及噪音素质，毒素管理，工业及固体

废物适当的处理，以提高社会的生活水准。环境健康学与环境学不同的地方在于前

者除了对环境有相当程度的了解之外，更注重环境素质变化带给人体健康的影响及

改善的方法。 

 

毕业生可在各政府部门担任环境健康人员或官员，负责处理公共卫生与健

康，例如监管食物卫生，监控传染疾病等。他们也可在各公司或工业领域管理员工

的健康和安全课题及废料管理，或在食品公司或企业管理食物安全。此外，他们也

在建筑界里负责给予自然环境影响评估报告（Risk Assessment）。 他们也能在政

府或私人界当研究人员，或往教育界发展。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相关科系的大专： 

UKM （Sarjana Muda Kesihatan Persekitaran  dengan Kepujian）（Bachelor of 

Environment Health with Honours ） 

 

 

 

 

 

 



环境与职业健康学 
Kesihatan Persekitaran dan Pekerjaan  
Environmental and Occupational Health  
 

此科系主要是为了培育一群对环境与职业健康有专业知识的专业人士。这科

系是一门涵盖健康科学教育（health science education）、人文科学、工程与数理的

领域的学科。此科系的学生将会对环境健康尤其是职业健康有较深入地了解。他们

将会深入地探讨人们健康与职业环境的联系。所谓的职业环境包括工厂、办公室、

飞机机仓、工作室、货仓等等。他们学习的课程包括工业安全（Keselamatan 

Industri）、体能工学（ergonomik）、工业与环境毒理学（tosikologi persekitaran 

dan industri）及职业健康（kesihatan pekerjaan）等。 

 

此科系的毕业生将会理解和评估工作环境里各种会对人类健康带来不良影响

的因素并加以预防。他们将会使用各种测量仪器及装置来鉴定周围环境及职场环境

的安全水平。例如探测工厂里噪音的程度、评估工业员工受到健康伤害和意外的风

险、水质的安全水平等。此科系与环境健康学不同之处在于此科系是会专注研究各

种工作环境里的因素，如工作器械和装备、员工安全防护措施、卫生水平、生产过

程等对员工生理和心理健康的影响和危害；环境健康学（Sarjana Muda Kesihatan 

Persekitaran dengan Kepujian）则是专注研究在各种环境里（如大自然、工作环境、

城市、室内环境）可能或会对人体健康带来影响的因素。 

 

毕业生可在政府部门或私人界担任有关职业健康的官员或人员，负责处理员

工的健康和安全问题。他们也能在政府或私人界当研究人员，或往教育界发展。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相关科系的大专： 

UPM （Bacelor Sains (Kesihatan Persekitaran dan Pekerjaan) ）（Bachelor 

of Science (Environmental and Occupational Health) ） 

 

 

 



法医科学 
Sains Forensik  
Forensic Science 

 

近几年来，除了一般的刑事罪案，因为科技的发达，也造就了很多利用资讯的

方便和互联网的使用所发生的罪案。普通罪案、性侵犯罪案、白领罪案的增加也影

响了社会的治安和国家的法治。为了能让罪案的审判过程进行得顺利，法医科学家

在搜寻罪证中扮演了重要的角色。法医科学家是一批能够了解各种证据，包括如何

在罪案现场收集样本，化验样本，协助判断罪案发生过程的专业人士。要注意的

是，此科系的毕业生并不是一名法医，所以他们的工作范围并不包刮解剖尸体。 

 

第三年的第一学期开始，学生将进行 Kepaniteran Forensik ，即法医科学实

习，也会有模拟个案。 

 

此系的毕业生可在有关保安、提供调查和控诉的机构及公司工作。例如在国家

化学局 (Jabatan Kimia Malaysia)  进行化验来自各地的样本和研究工作。他们也

可在大马皇家警察部队(Polis DiRaja Malaysia) 里，接受训练后成为一名警部人

员，并跟随警队到案发现场去控制场面及收集资料。此外，他们也可在国家关口局

(Kastam DiRaja Malaysia) 担任官员，主要是注重在寻找走私案等等的证据。最

后，他们也可到保险公司任职，主要的工作倾向于调查和研究白领罪案例如假文件,

假签名, 假帐等等。 

 

此科系的毕业生并不是一名法医，所以他们的工作范围并不包刮解剖尸体。 

 

 

 

 

 

 

 

 

相关科系的大专： 

1． UKM （Sarjana Muda Sains Forensik de ngan Kepujian）（Bachelor  of  

Forensic Science with Honours ） 

2． USM （Ijazah Sarjana Muda Sains ( Sains Forensik) ）（Bachelor of 

Science （Forensic Science ）） 

 

 

 

 



影像医药 
Pengimejan Perubatan 
Medical Imaging  

 

此科系旨为我国栽培一群在影相诊断领域有专业知识及技能的专业人士。 

 

影像医药（Pengimejan Perubatan）和影像诊断与放射治疗学（Pengimejan 

Diagnostik dan Radioterapi ）的不同在于影像医药是修读影像诊断这领域的知识

而已，可是，影像诊断与放射治疗学则是修读两个领域的知识，即影像诊断和放射

治疗。 

 

影相诊断领域是有关于运用各种医药仪器如 X－光机器、电脑断层扫描 

(computed tomography scan) 、超音波 (ultrasound) 、血管造影术、磁共振成像

MRI(magnetic resonance imaging) 及放射性核素（radionuklid ）来获取人体影相

作为诊断疾病之用。所谓的人体影像指的是一些从表面上所看不到的人体组织如骨

头及内脏等。这个领域也被称为“医生的眼睛”。例子：当一个伤者遇上车祸被送

到医院后，影像诊断师（Radiographer）就会利用医学仪器如 X- 光机来摄取伤者

的骨头影像以确定伤者是否面对骨折或者骨头断裂等情况以方便医生对伤者进行治

疗。 

    

此科系的毕业生可成为一名影像诊断师（Radiographer）。学生也可以自由

选择在政府医院或者私人医院工作。除此之外，毕业生也可以从事医药仪器销售的

工作。 

 

此科系的毕业生只能为病患摄取人体的影像。而不能对病患透露诊断的结

果。因为诊断的工作将会交由专科医生来负责的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



医学射线疗法学 
Sinaran Perubatan  
Medical Radiation    

 
此科系主要提供理论及实践的教育以便此科系的毕业生有能力了解、形容及

在医学的治疗及诊断方面运用电离( Ionic) 及非电离(non- ionic) 的科学射线疗法 

( Radiation Science ) 。 

 

学生将学习如何安全使用射线疗法(Radiation) 。 所学习的课程包括基本物

理射线 (Fizik Sin aran Asas) 、X- 光学、免疫学、电疗学(Radioterapi) 及原子

能医学的过程 (Prosedur Perubatan Nuklear ) 。此外，学生也须修读包括计算、

安排及控制射线疗法的数量(Dosage)。 

 

毕业生可在医学原子能工艺(Teknologi Nuklear Perubatan ) 及放射线治疗

领域发展。也可在医院、研究中心成为射线疗法科学研究员。 

 

就读此科系的学生毕业后并不操控医药仪器如 x- 光机等。他们涉及的是如

何把激光原理应用在医学上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相关科系的大专： 

USM （Ijazah Sarjana Muda Sains Kesihatan ( Sinaran Perubatan ) ）

（Bachelor of Health Sciences ( Medical Radiation ) ） 

 

 

 

 

 

 

 

 



医学技术 
Teknologi Perubatan  
Medical Technology  

 

此科系主要修读有关人类生物科学(human biology) 和临床化验科学 

(clinical laboratory sciences) 方面的知识和技巧，是一门关于如何利用临床

化验科学来预防和协助诊断疾病。此科系的宗旨是要培育一群有基本医药科学知识

和能运用化验技术以协助医疗过程的人员。他们学习的课程包括血液学、临床化

学、微生物学、免疫学等等。 

 

毕业生将成为医学技术人员(medical technologist) 。他们是医药团队里的

化验科学家，并与团队里的其他专家合作，协助进行诊断和确定病发原因。他们会

应用临床检验以鉴定、诊断和监控疾病。他们所进行的检验有从简单的血液检验到

比较复杂的癌细胞检验等。病人的生理样品如血液、细胞组织和体液可以用化学化

验来进行分析和检验。化验分析的结果将会协助医疗团队决定进行治疗的方式。他

们也会应用各种器材如显微镜、电脑、先进化验仪器和设 备来进行工作。此外，

他们的工作也包括实验室里的资讯管理。 

 

医学技术的学生主要学习如何运用科学方法（如化学化验）和科技器材（如

显微镜）来取得和化验各种生理样品。而生物医学的学生则会对人体生理和疾病有

深入的知识，并能掌握实验室化验技巧。 

 

毕业生可在公共和私人临床试验室工作。此外，他们也可于私人诊所，研究

实验室、药物实验室及工业领域服务。 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



医学 
Doktor Perubatan  
Medical  
 

随着国家发展进步，人口快速增加，患病人数也逐渐增加，因此此科系主要

是栽培出有素质的医生以应付现今社会的医疗及保健需求。从事医生这个职业需要

有责任心及爱心，抱着服务病人的态度行医，而不是快速赚钱。此外，也需要有充

分的心理准备面对压力因为医生的职责重大，病人的生命安全掌握在手里。 

 

大致上，医学系可分为 2 个阶段，那就是理论教学和临床教学。在理论教学

(theory) ，学生将修读: 解剖学 (Anatomi) 、药理学(Farmakologi) 、病理学

(Patologi) 等等。值得注意的是学生最多只能用三年的时间完成理论 教学课程。

在理论教学课程结束前，将会有个 Preclinical - professional Exam ( 包括第一及

第二年的课程) 。第二个阶段的临床教学会比较有生气但也较繁忙。临床教学是通

过小组进行的。在临床教学（clinical) ，学生会：在病床学习、巡视病房，与有

经验的医生在病房里接触病人、诊断病情，学到内科、外科、妇产科、麻醉学、急

诊等等。在第四及第五年里，学生甚至将随时被紧急召集至医院去诊断突发事。在

五年课程完成后，将会有另一个 Professional Exam ，学生必须及格方可获取学

位。 

 

医学系学生一般考取的学位有两种，即是 M.B.B.S. (Bachelor of 

Medicine & Bachelor of Surgery)  和 M.D. (Doctor of Medicine). 以上的两个

学位都拥有相等的学术资格，不同在于 M.B.B.S. 是来自英国的学位而 M.D. 是来

自美国的学位。 

 

此系毕业生必须进行一年的实习方可正式被大马医药理事会承认为合格医

生。然后，他们必须在政府医院服务三年。过后他们可选择留在医院服务或成立自

己的医疗诊所，而有兴趣继续深造的毕业生也可选择攻读专科成为专科医生。 若

学生无兴趣在医院工作或开医务所，他们可专修硕士学位或博士学位，然后在大学

任教。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



相关科系的大专： 

1． UKM （Doktor Perubatan ）（Undergraduate Medical Degree 

Programme） 

2． USM （Ijazah Doktor Perubatan ）（Medical doctor ） 

3． UM （Ijazah Sarjana Muda Perubatan dan Sarjana Muda Pembedahan）

（Bachelor of Medici ne and Bachelor of Surgery ） 

4． UPM （Doktor Perubatan ）（Doctor of Medicine ） 

5． UNIMAS （Doktor Perubatan ）（Medical） 

6． UMS （Doktor Perubatan ）（Doctor Of Medicine ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



护理 
Kejururawatan 
Nursing 

 

护士在一个医疗团队里是不可或缺的一部分。护理学主要是为了培训一批专

业、积极、对护理知识有深入了解的护士以给与全面和有素质的医疗服务。 

 

由于护士需要帮助病人的心理建设，并教导病人家属如何照料病人，所以护

理学的学生必须修读心理学。他们也具备基本的医疗知识如人体构造和基本的药理

与药品知识。此外，他们也要学习全部的基础护理课程。他们也会学习掌握基本护

理技能，例如注射、调点滴、治疗性按摩、复健性运动、包扎及医疗仪器使用等

等。社会大众普遍上以为护士是做杂务的，其实这是错误的观念。护士的工作是为

病人、家属和社会大众，提供专门的医疗服务，执行医嘱。比如，当护士在协助病

人大小便、清理脏物时，他们也要观察大便，才能协助了解病人身体状况。 其

实，护士工作除了常见的基本护理工作之外，也包括于手术前的准备工作、进行当

中和手术后的跟进护理工作等。例如：手术前协助病人接受各种检查、手术当中配

合医生的指示提供手术器械和注射药物等、手术后仔细护理和观察病人身体状况，

并依据任何突发状况迅速反应，进行危急救助及反映给医生。 

 

此科系的学生毕业后可成为护士。首先，他们可在医院里或诊所工作，照顾

病人，为病人提供基本的检查并负责执行医生的医嘱。护士不只在医疗工作上辅助

医生，他们的职责也包括参与公共卫生宣导服务如到学校给予学生注射。当然，他

们也可选择担任私人看护。此外，他们也可以到相关医疗保健领域工作，例如疗养

院、保健品公司和医药产品公司。 

 

 

 

 

 

 

 

 

相关科系的大专： 

1． UM （Ijazah Sarjana Muda Pembedahan Pergigian）（Bachelor of 

Dental Surgery ） 

2． UPM （Bacelor Kejururawatan ）（Bachelor of Nursing ） 

3． USM （Ijazah Sarjana Muda Sains Kesihatan (Kejururawatan) ）

（Bachelor o f Health Sciences (Nursing) ） 

4． UNIMAS （Sarjana Muda Kejururawatan）（Nursing） 
 



物理治疗学 
Fisioterapi  
Physiotherapy  
 

物理治疗师在医疗工作队内扮演着举足轻重的角色，特别是在健康与康复领

域中。物理治疗师对因车祸意外或因疾病伤害而双脚瘫痪，肌肉收缩，无法自由行

走、站立、坐下、身体会感到疼痛的人进行治疗，恢复其基本的运动机能。物理治

疗师也会为病患进行步行训练、轮椅训练等，帮助病患复健。然而他们是不使用药

物和不施与任何手术的。 

物理治疗师的治疗范围非常的广泛，包括心肌呼吸学、神经学、女性健康、儿科

学、解剖学、运动学及老人学等等。学生将会学习到各式各样的治疗与诊断手法，

例如如何诊断病人的肺部，使用电、冷、热、水性的治疗及按摩治疗手法。  

  

毕业生可在政府或私人医院当物理治疗师或在社会福利机构、痉挛中心，老

人院，残障中心等服务。合格的物理治疗师可在工厂或学校担任健康体格顾问，为

员工和学生尽早诊断体格，肌肉或骨骼等等的毛病。甚至也可在运动中心为运动队

伍、足球协会或国家体育理事会(MSN)，在各式的运动会上给予服务。除此之外，

毕业生也可当一名物理治疗器材销售执行员，或自立门户开设复健诊断治疗中心。

此外，也可以当讲师或继续深造.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相关科系的大专： 

UKM （Sarjana Muda Fisioterapi dengan Kepujian ）（Bachelor of  

Physiotherapy with Honours ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



光学 
Optometri  
Optometry 
  

此科系主要是为了培育一群对眼睛与视觉健康有专业知识的专业人士。眼机

能专家（Optometrist ）是首要的眼睛护理专家（Primary Eye Care 

Specialist ）。他们的主要工作是检查眼睛的健康，很多眼疾很多时候可由他们检

查出来，并第一时间建议病患的求诊方法，减低因眼疾而失去视力的机率。 

 

大众普遍上认为眼机能专家（Optometrist ）与配镜师（Optician ）是同等

的。其实，这是错误的观念。眼机能专家与配镜师有着很大的不同之处。前者与后

者都会为病患提供基本的度数检验如近视、散光等等，并为病患配置眼镜。但，唯

有眼机能专家会使用特定的仪器，为病患提供精密和复杂的眼睛健康检验。这些检

验其中包括了弱视检查（low vi sion test ）、眼压测量(intraocular pressure 

measurement)、色盲测试(colour vision test) 等等。通过这一系列的检验，眼机

能专家以可以查出病患是否有任何视觉问题（如斗鸡眼、弱视、懒惰眼等）与眼睛

疾病（如白内障、青光眼、红眼症、视网膜病变等）。 

 

在四年的课程里，学生将会学习如何为病人提供完善的眼睛检验与眼睛护

理，以眼镜及隐形眼镜来解决相关的视力问题。因此，学生会学习到如何运用各种

仪器来为病人做眼睛健康检验、割镜片的技巧等等。 

 

毕业生可在政府或私人医院担任眼机能专家，也可在私人界如眼镜公司大展

拳脚。此外，毕业生亦可在制造镜片厂当一名镜片品质控制员。他们也可以自行开

眼镜店或继续深造。 

 

眼机能专家并不是医生，他们并不能为病患进行任何手术或给予病患药物。 

 

 

 

 

 

 

相关科系的大专： 

1． UKM （Sarjana Muda Optometri dengan Kepujian）（Bachelor of 

Optometry with Honours ） 

 

 

 

 



兽医学 
Perubatan Veterinar  
Veterinary Medicine  

 

此科系主要是栽培一批对兽医领域，尤其是动物疾病和动物繁殖方面有深入

了解的毕业生。此科系毕业生被称为兽医。兽医学不仅只是医治与控制动物疾病的

医学，它也涵盖畜牧工业和管理方面的知识。兽医学主要集中两方面：临床诊断及

医药技术援助两大领域，第一是研究禽畜学及工业，第二则是研究禽畜疾病、控制

与防范。有关的课程包括动物解剖学（Veterinary Anatomy ）、微生物学

(Microbiology) 、公共卫生与兽医学(Veter inary Public Health) 、禽畜疾病

(Veterinary Pathology) 、农场管理、外科学(Veterinary Surgery) 等等。兽医虽

然也称作医生，但是却不可医治人类，因为这是完全不同的领域，就算在紧要关头

也不可以。 

 

兽医为动物进行诊断、治疗疾病以及对动物进行预防注射，对象包括牛、

马、猪、鸡等畜产动物和猫、狗、小鸟的小动物。他们可以在动物诊所里当开业兽

医。他们也可以在相关政府部门，例如兽医局、野生动物保护局里任职，从事行政

工作、监管动物卫生、疾病预防与调查、产品检验、肉类检测与公共咨询等等。他

们也可以到私人领域工作，如在农场、动物园、水族馆、宠物食物公司、制药厂和

人工饲养机构等。他们可以从事研究、教育、管理及行销方面的工作。此外，毕业

生也可以在医学研究中心当一名研究人员，或继续深造， 投身教育领域担任讲

师。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相关科系的大专： 

UPM （Doktor Perubatan Veterinar ）（Doctor of Veterinary Medicine ） 

 

 

 



言语治疗学 
Sains Pertuturan  
Speech Science 
  

言语和语言都是人们的沟通工具。试想想，如果有一天我们不再能用声音沟

通，面对语言障碍或无法进行吞食时，我们可以向谁寻求治疗呢？是言语治疗师

（Speech Therapist) 或是语言病理学家(Speech- Language Pathologist) 。 

 

大众一般会认为言语治疗学是修读有关如何给讲座或类似大众传播的科系， 

其实这都是错误的观念。言语治疗学是一门修读有关医学领域的科系，主要是栽培

一批专业人士以便能应付面对沟通障碍的病人。这其中包括了语音问题，口吃，吞

食障碍，语言发展等等。毕业生也需拥有良好的职业操守及积极的进行有关领域的

学术研究。 

 

此专业人士将会接触各阶层在言语及沟通方面有困难的人，如自闭症、自障

儿、兔唇或裂唇、中风或脑麻痹的人等，并给予治疗。在这四年的课程里，学生将

会学习如何去诊断病人，然后根据语言障碍的根源、进行发音、语言发展、智力等

评估测验以及给予病人治疗与辅导。此科系生必须要有爱心及耐心，并且善于接触

人。 

 

言语治疗师的工作环境包括政府或私人医院、学校、诊疗所、福利社、智力

障碍中心等等。拥有学位者也可自行开私人诊疗所。毕业生如果不想在医学领域发

展，也可以选择继续深造，进行学术研究。 

  

言语治疗师不能提供任何手术或药物， 但却能与不同的专业人士合作，如

心理医生、物理治疗师、听觉师、耳鼻喉医生及等等人士。 

 

 

 

 

相关科系的大专： 

1． UKM （Sarjana Muda Sains Pertuturan  dengan Kepujian）（Bachelor 

of Speech Science with Honours ） 

2． USM （Ijazah Sarjana Muda Sains Kesihatan ( Patologi 

Pertuturan ) ）（Bachelor of Health Sciences ( Speech- Language 

Pathology) ） 

 


